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BEDINGUNGEN FÜR DIE TEILNAHME AM «SPARTATHLON» - LAUF 

Teilnahmerecht am «SPARTATHLON» - Lauf haben alle Läufer die 

wenigstens eine der folgenden Bedingungen erfüllen. 

 
1.  Einen Lauf von 100 kilometern in einer Zeit nicht höher als 10:30’ 

Stunden beendet zu haben. 
 
2.  Am «SPARTATHLON» - Lauf  teilgenommen und wenigstens den  
     Punkt NESTANI (172 kilometer) in einer Zeit weniger als 24:30  
     Stunden erreicht zu haben. 
 
3.  Einen «SPARTATHLON» - Lauf beendet zu haben. 
 
4.  Einen Lauf von mehr als 200 kilometern beendet zu haben ohne 

Rücksicht auf die Zeit. 
 
NOTE: Diese Bedingungsleistungen gelten indem sie in den letzten drei 

Jahren, einschliesslich des Jahres des «SPARTATHLON» - Laufes an dem 

der Läufer teilmehmen will, geleistet sind. 

 

DIE ZU LIEFERNDE BEWEISE 
 

Zu 1: Bescheinigung des Organisators des Laufes oder des 
Sportklubs, zu dem der Läufer gehört, in der auch die Zeit des 
Zielanlaufes angegeben wird. 
 
Zu 2: Das Jahr der Teilnahme 
 
Zu 3: Das Jahr der Teilnahme 
 
Zu 4: Das gleiche wie zu 1. 

 
NOTE : Diese Beweise können auch von den im Ausland befundenen 

«SPARTATHLON» - Büros kontrolliert  Bzw.. Geprüft werden und nachdem 

sie ausreichend gefunden sind, mit Gesamt-Katalogen (Name, Nachname, 

Alter, Bescheinigung jedes Läufers), zu den Zentral-Büros nach Griechenland 

geschickt werden.     

Alle nicht rechtzeitig eingetroffene Beweise werden nicht berücksichtigt und  
die dazu gehörige Anträge werden abgewiesen werden.- 
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CONDITIONS REQUISES POUR PARTICIPER AU «SPARTATHLON» 
 
Ils ont droit de participer au «SPARTATHLON» les coureurs qui remplissent 
au  moins une des conditions suivantes : 
 
1, Avoir terminé au moins une course de 100 km à un temps ne dépassant 
pas 10 :30’ heures. 
 
2,  Avoir participé à la course de «SPARTATHLON» et avoir depassé le poste 
de NESTANI ( 172 km ) à un temps inférieur à 24 :30 heures. 
 
3,  Avoir terminé la course de «SPARTATHLON». 
 
4,  Avoir participé à une course à pied supérieure à 200 km et avoir terminé 
cette course independamment du temps remporté. 

5. Avoir termine la course Nemea – Olympia. 

 
N,B,: Les conditions, ci-dessus, sont valables seulement au cas où ce qu’ 
elles prévoient ait eu lieu au cours de trois dernières années, y compris 
l’année dans laquelle la course de «SPARTATHLON» aura lieu et à laquelle 
le coureur aurait souhaité participer. 
 

PIECES JUSTIFICATIVES 

 
Pour la 1ère condition une attestation est requise emanant de l ‘ Organisateur 
de la course ou de l’ Association Sportive à laquelle appartient le coureur 
mentionnant le temps remporté aux 100 km. 
 
Pour la 2e condition l’année de  participation au «SPARTATHLON» 
 
Pour la 3e condition l’année de  participation au «SPARTATHLON» 
 
Pour la 4e condition se réferer aux clauses de la 1ère 
 
N,B, : Les pièces justificatives pourront être controlées par les représentants 
de «SPARTATHLON» à l’étranger et lorsqu’ elles seront jugées conformes 
aux conditions requises, seront envoyées dans une liste collective (avec nom 
-prénom - âge - attestation) du coureur au siège de «SPARTATHLON» en 
Grèce,  
 
Toute pièce justificative parvenant au-dèla des délais fixés ne sera pas 
retenue et le coureur sera exclu de la course de  «SPARTATHLON», 
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PREREQUISITES FOR  PARTICIPATION  IN  «SPARTATHLON» 

Athletes/runners who fulfill at least one of the following prerequisites will have 
the right to compete in «SPARTATHLON». 
 

1)  The athlete has finished a race of at least 100 klm. In not more than 

10:30’ hours, OR 

 
2)  The athlete has compete in the «SPARTATHLON».race and has 

reached checkpoint NESTANI ( 172 km ) in less than 24:30 hours, OR 
 
3)  The athlete has reached the finishing point when competing at 

«SPARTATHLON» OR 
 
4)  The athlete has competed in an event of more than 200 kilometers and 

has finished the race regardless of the time. 
 

Please note: Fulfillment of the above prerequisites is recognized provided 
that participation in the noted event occurred within the last three years 
including the year of the  «SPARTATHLON» event in which the 
Athlete/runner wishes to take part. 
 

REQUIRED DOCUMENTATION 
 

For recognition of prerequisite No 1 above: a certificate of participation from 
the organizers of the race or from the athletic club where the athlete is a 
member. This document must state the runner’s finishing time. 
 
For recognition of prerequisite No 2 above: statement of the year the athlete 
participated in «SPARTATHLON». 
 
For recognition of prerequisite No 3 above: statement of the year the athlete 
participated in «SPARTATHLON». 
 
For recognition of prerequisite No 4 above: same documentation as for No 1 
above. 
 
 

Note: The above documents can be checked also by the foreign offices of 
«SPARTATHLON» and, if found sufficient, will be sent to our central offices in 
Greece, along with the lists (only names, ages and type of documentation) of 
the Athletes-runners asking to participate.  
 
If the athlete’s documents are not submitted by the date specified, 
participation in «SPARTATHLON» will be denied. - 
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ΠΡΟΫΠΟΘΕ΢ΕΙ΢ ΢ΤΜΜΕΣΟΥΗ΢ ΢ΣΟΝ ΑΓΩΝΑ  
Δικαίωμα ζςμμεηοσήρ ζηον αγώνα «΢ΠΑΡΣΑΘΛΟΝ» έσοςν οι Αθληηέρ - 
Δπομείρ πος πληπούν μία ηοςλάσιζηον από ηιρ παπακάηω πποϋποθέζειρ : 
 

1)  Να έσοςν ηεπμαηίζει ζε αγώνα δπόμος 100 σιλιομέηπων ηοςλάσιζηον 
και ζε σπόνο όσι μεγαλύηεπο ηων 10:30‘ ωπών 

 

2)  Να έσοςν ζςμμεηάζσει ζηον Αγώνα «΢ΠΑΡΣΑΘΛΟΝ» και να έσοςν 
πεπάζει ηη ΝΕΣΤΑΝΗ (172 ΦΛΜ ) ζε σπόνο κάηω ηων 24:30 ωπών 

 

3)  Να έσοςν ηεπμαηίζει ηον Αγώνα «΢ΠΑΡΣΑΘΛΟΝ» 
 
4)  Να έσοςν ζςμμεηάζσει ζε αγώνα δπόμος άνω ηων 200 σιλιομέηπων και 

να έσοςν ηεπμαηίζει ηον αγώνα αςηόν ανεξαπηήηωρ σπόνος. 
 

5)  Να έσοςν ηεπμαηίζει εγκαίπωρ ζηον αγώνα ΝΕΜΕΑ-ΟΛΥΜΠΙΑ 
εγκαίπωρ ενηόρ ηων 28 ωπών. 
 

΢ΗΜΕΙΩ΢Η : Οι ανωηέπω πποϋποθέζειρ ιζσύοςν εθόζον ηα αναγπαθόμενα 
ζε αςηέρ έσοςν ππαγμαηοποιηθεί ζηο σπονικό διάζηημα ηων ηπιών ( 3 ) 
ηελεςηαίων εηών, ζςμπεπιλαμβανομένος και ηος έηοςρ διεξαγωγήρ ηος Αγώνα  

«΢ΠΑΡΣΑΘΛΟΝ» πος επιθςμεί να ζςμμεηάζσει ο Αθληηήρ - Δπομέαρ. 
 

ΑΠΟΔΕΙΚΣΙΚΑ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΣΙΚΑ 

 Για ηην (1η) πποϋπόθεζη απαιηείηαι αποδεικηικό, από ηον οπγανωηή ηος 
αγώνα ή από ηο Αθληηικό Σωμαηείο ζηο οποίο ανήκει ο αθληηήρ, ζηο 
οποίο θα αναγπάθεηαι και ο σπόνορ ηεπμαηιζμού ηων 100 σιλιομέηπων. 

 

 Για ηην (2η) πποϋπόθεζη ηο έηορ ζςμμεηοσήρ ηος ζηον αγώνα 

«΢ΠΑΡΣΑΘΛΟΝ» 
 

 Για ηην (3η) πποϋπόθεζη ηο έηορ ζςμμεηοσήρ ηος ζηον αγώνα 

«΢ΠΑΡΣΑΘΛΟΝ» 
 

 Για ηην (4η) και (5η)  πποϋπόθεζη ιζσύει ό,ηι και ζηην πεπίπηωζη (1). 
 

΢ΗΜΕΙΩ΢Η: Τα ανωηέπω μποπούν να ελεγσθούν και από ηα Γπαθεία 

«΢ΠΑΡΣΑΘΛΟΝ» ηος εξωηεπικού και αθού κπιθούν επαπκή, θα ζηαλούν με 
ομαδικέρ καηαζηάζειρ  (μόνο ηο όνομα, επώνςμο, ηλικία, αποδεικηικό ηων 

Αθληηών - δπομέων ) ζηα Κενηπικά Γπαθεία ηος «΢ΠΑΡΣΑΘΛΟΝ» ζηην 
Ελλάδα.  
 
Κάθε εκππόθεζμο δικαιολογηηικό δεν θα παπαλαμβάνεηαι, θα αποκλείει δε 

ηην ζςμμεηοσή ηος Αθληηή - Δπομέα από ηον αγώνα «΢ΠΑΡΣΑΘΛΟΝ». 


